
 
 

MENSAGEM PSICOGRAFADA EM 22/11/2024 

Que a paz de Jesus esteja entre vós! 

Aquietai vosso coração para que possais ouvir o silêncio que 

acalma e traz serenidade. 

Procurai, nesse momento, acalmar vossos pensamentos, 

evitando que impeçam o silêncio necessário para refletirdes 

sobre os acontecimentos que vos cercam, compreendendo o 

ensinamento que trazem. 

Deixai-vos ser envolvidos pela paz interior, que muito vos 

ajudará. 

O Mestre nos disse: “Sou brando e humilde de coração”,  

mostrando-nos a necessidade de cultivarmos a brandura e a 

mansidão dentro de nós. 

Senti, irmãos, o que nos é trazido pelos Benfeitores 

Espirituais sobre não vos deixar envolver pelo descontrole 

emocional. 

A natureza é de grande ajuda nesses momentos e nos auxilia 

a estarmos em paz conosco mesmos e, a partir daí, em paz 

com o mundo que nos rodeia. 

Mundo ainda coberto de ilusões passageiras, que nos 

confundem, trazendo interpretações errôneas do que 

julgamos certo ou errado. 

Refleti sobre as situações que vos abraçam nesse momento! 

Paulo 

 


