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Maria, Mãe de nossas vidas! 

Maria, Mãe que fortalece os sofridos! 

Teu amor é relicário de luz que acalenta as almas sofridas! 

Mãe de nossas vidas, envolve-nos no teu santo abraço para que as 

lutas da vida não nos deixem sem o rumo seguro que é Teu Filho Divino! 

Acalmaste, em teus braços, o Senhor da Vida, para que, no futuro, 

Ele pudesse acalmar todos nós na jornada de nossas vidas.  

Sentimos o perfume de teu amor e te pedimos, Mãe: Perfuma nossa 

vida com os lírios da renovação que nos leva à imortalidade porvindoura. 

És santa para todos os peregrinos cansados, porque consolas 

corações famintos de amor! 

És luz, porque trouxeste ao mundo a Luz imorredoura chamada 

Jesus Nazareno.  

Paz, Mãe Santíssima! 

Bem divino, porque és o lírio puro do amor! 

No mar das ilusões, teu santo nome é porto seguro para os frágeis, 

os pedintes do pão da vida! 

Salve, Mãe de nossas vidas! 

Salve, Santa Mãe de Jesus! 

Paz e bem! 

Dos seguidores de Maria 

 
Mensagem Psicografada em 28/04/2023 

PALESTRAS PÚBLICAS BARRA 
                 

2ª FEIRA – 10h30 - Barra 
Data Direção Expositor Tema 

06/05 Marta de Paula Andréa Castro As Mães 
13/05 Leila Simões Jorge Luiz LE 361 a 370 
20/05 Rose Orlandini Berenice Lima LE 371 a 378 
27/05 Ary Domingos Sonia Dutra LE 379 a 385 
03/06 Kristiane Santos Guilherme Kremer A Tempestade Acalmada 
10/06 Angela Nascimento Leila Simões O CEMA 
17/06 Marta de Paula Elizabeth Salomão LE 386 a 399 
24/06 Vera de Marsillac Deuza Nogueira LE 400 a 421 
    

 

2ª FEIRA – 16h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

06/05 Regina Chadud Beatriz Vaz As Mães 
13/05 Eliana Bonelli Gloria Velloso LE 1003 a 1009 
20/05 Vera de Marsillac João Aparecido LE 1010 a 1019 
27/05 Cristina Lima Renata Cipriano ESE Cap. I - It. 1 a 7 
03/06 Leila Simões Geisa Jordão  A Tempestade Acalmada  
10/06 Dulce Alcione Cristiane Gonzalez O CEMA 
17/06 Regina Chadud Kristiane Santos  ESE Cap. I - It. 8 a 11 
24/06 Dulce Alcione Pierre Ferraz ESE Cap. II - It. 1 a 3 e 5 a 7 
    

                                                                                                                

2ª FEIRA – 20h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

06/05 Marcela Borges Denise Rigueiral As Mães 
13/05 Marta de Paula Alexandre Burburan ESE Cap. IV - It. 24 a 26 
20/05 Regina Chadud Anariam Alves ESE Cap. V - It. 1 a 10 
27/05 Christiane de Aguiar André Luiz Teixeira ESE Cap. V - It. 11 a 13 
03/06 Maria Emília Milton Menezes A Tempestade Acalmada 
10/06 Regina Chadud Vera de Marsillac O CEMA 
17/06 Maria Lúcia Mesquita Marco Aurélio de Melo ESE Cap. V - It. 14 a 18 
24/06 Nilson Mesquita Alcione Paes ESE Cap. V - It. 19 e 20 
    

 

3ª FEIRA – 20h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

07/05 Elizabeth Salomão Marta de Paula As Mães 
14/05 César Gusmão Mauricio Vianna ESE Cap. XXI - It. 1 a 5; 8, 9 e 11 
21/05 Cida Nogueira Nelson Reis ESE Cap. XXI - It. 6, 7 e 10 
28/05 Gloria Leone Jânio Cordeiro ESE Cap. XXII - It. 1 a 5 
04/06 Regina Chadud Anariam Alves A Tempestade Acalmada 
11/06 Rafaela Sermenho Regina Chadud O CEMA 
18/06 Marilene Trica Glória Leone ESE Cap. XXIII - It. 1 a 6 
25/06 Fernanda Vaz Fátima Agra ESE Cap. XXIII - It. 7 e 8 
    



5ª FEIRA – 18h - Barra 

Data Direção Expositor Tema 

02/05 Marcela Borges César Gusmão ESE Cap. XIII - It. 9 a 16 
09/05 Claudia Mattos Marta de Paula AS MÃES 
16/05 Marilene Trica André Luiz Loureiro ESE Cap. XIII - It. 17 a 20  
23/05 Regina Chadud Hebe Cavalcanti ESE Cap. XIV - It. 1 a 4 e 9 
30/05 Leila Simões Dulce Alcione ESE Cap. XIV - It. 5 a 8 
06/06 Ary Domingos Fernanda Vaz A Tempestade Acalmada 
13/06 Fernanda Vaz Christina Rosadas O CEMA 
20/06 Tania Reis Daniela Muniz ESE Cap. XV - It. 1 a 3 
27/06 Regina Chadud Elaine Abrahão ESE Cap. XV - It. 4 a 7 
    

 

SÁBADO – 18h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

04/05 Regina Chadud Marlio Lamha LE 624 a 628, 647 e 648 
11/05 Fernanda Vaz Rosa Caravelos As Mães 
18/05 César Gusmão Marco Aurélio Moraes LE 629 a 646 
25/05 Eduardo Vaz Cristina Lima LE 649 a 673 
01/06 Regina Chadud Marcos Melim LE 674 a 685 
08/06 Beatriz Vaz Rubens Albuquerque A Tempestade Acalmada 
15/06 Hebe Cavalcanti Vera de Marsillac O CEMA 
22/06 Vera de Marsillac Juan Pablo LE 686 a 694 
29/06 Marta de Paula Afrânio de Paula LE 695 a 701 
    

PALESTRAS PÚBLICAS RECREIO 

2ª FEIRA – 19h – Recreio 

Data Direção Expositor Tema 

06/05 Cecília Sáber Gloria Leone As Mães 
13/05 André Luiz Teixeira Juan Pablo ESE Cap. XXIV - It. 13 a 19 
20/05 Luiz Mello Marco Aurélio Moraes ESE Cap. XXV - It. 1 a 5 
27/05 Elizabeth Salomão Ricardo Gembarowski ESE Cap. XXV - It. 6 a 8 
03/06 Silvia Maia Christiane de Aguiar A Tempestade Acalmada 
10/06 Cecília Sáber Leila Simões O CEMA 
17/06 Luiz Mello André Luiz Teixeira ESE Cap. XXV - It. 9 a 11 
24/06 Elizabeth Salomão Marcela Borges ESE Cap. XXVI - It. 1 a 10 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

3ª FEIRA – 10h30 - Recreio 
Data Direção Expositor Tema 

07/05 Andréa Castro Beatriz Vaz As Mães 
14/05 Mônica Espiuca Edna Scaliso ESE Cap. XXIV - It. 13 a 19 
21/05 Katia Lima Afrânio de Paula ESE Cap. XXV - It. 1 a 5 
28/05 Geisa Jordão Pierre Ferraz ESE Cap. XXV - It. 6 a 8 
04/06 Emília Machado Fernanda Vaz A Tempestade Acalmada 
11/06 Lúcia Araújo Regina Chadud O CEMA 
18/06 Ana Corseuil Valeska Fortes ESE Cap. XXV - It. 9 a 11 
25/06 Leila Simões Evaldo Raia  ESE Cap. XXVI - It. 1 a 10 
    
    

3ª FEIRA – 18h – Recreio 

Data Direção Expositor Tema 

07/05 Mara Gonçalves Rosa Caravelos As Mães 
14/05 João de Paula Kristiane Santos LE 649 a 673 
21/05 Daniela Muniz Marcello Gonçalves LE 674 a 685 
28/05 Kristiane Santos Jorge Luiz Rocha LE 686 a 694 
04/06 Christina Rosadas Daniela von Zak A Tempestade Acalmada 
11/06 Marco Aurélio Moraes Christina Rosadas O CEMA 
18/06 Leila Simões César Gusmão LE 695 a 701 
25/06 Kristiane Santos Marco Aurélio Moraes LE 702 a 710 
    

 

 

5ª FEIRA – 16h – Recreio 

Data Direção Expositor Tema 

02/05 Anabela Freitas Alcione Paes ESE Cap. III - It. 1 a 5 e 8 a 12 
09/05 Paula Ross Glória Velloso As Mães 
16/05 Mara Gonçalves Margareth Balbi ESE Cap. III - It. 6 e 7 e 13 a 15 
23/05 Renata Cipriano César Gusmão  ESE Cap. III - It. 16 a 19 
30/05 Juan Pablo Geisa Jordão ESE Cap. IV - It. 1 a 17 
06/06 Paula Ross Anabela Freitas A Tempestade Acalmada 
13/06 Anabela Freitas Vera de Marsillac O CEMA 
20/06 Renata Cipriano Neson Reis ESE Cap. IV - It. 18 a 23 
27/06 Mara Gonçalves Tania Wilson ESE Cap. IV - It. 24 a 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5ª FEIRA – 20h - Recreio (Ao vivo no YouTube) 
Data Direção Expositor Tema 

02/05 Rita Sermenho André Luiz Teixeira ESE Cap. XXV - It. 1 a 5 
09/05 Nadia Mattos Eduardo Vaz As Mães 
16/05 Rubens Albuquerque Daniela Muniz ESE Cap. XXV - It. 6 a 8 
23/05 Luciene Santiago Guilherme Kremer ESE Cap. XXV - It. 9 a 11 
30/05 João de Paula Elaine Abrahão ESE Cap. XXVI - It. 1 a 10 
06/06 Juan Pablo Regina Laginestra A Tempestade Acalmada 
13/06 Elaine Abrahão Kristiane Santos O CEMA 
20/06 Rubens Albuquerque João de Paula ESE Cap. XXVII - It. 1 a 4 
27/06 Nadia Mattos André Luiz Loureiro ESE Cap. XXVII - It. 5 a 17 

 

 

SÁBADO – 18h - Recreio (Ao vivo no YouTube) 
Data Direção Expositor Tema 

04/05 Regina Laginestra Rubens Albuquerque ESE Cap. XXII - It. 1 a 5 
11/05 Christiane Gonzalez Elizabeth Salomão As Mães 
18/05 Marenizia Rodrigues Rogerio Castro ESE Cap. XXIII - It. 1 a 6 
25/05 Leila Simões Sidnei Louro ESE Cap. XXIII - It. 7 e 8 
01/06 Eliana Bonelli Paulo Nagae ESE Cap. XXIII -- It. 9 a 18 
08/06 Christiane Gonzalez Jorge Luiz Rocha A Tradição e o Mandamento 
15/06 Marenizia Rodrigues Dulce Alcione O CEMA  
22/06 Jorge Luiz Rocha Jânio Cordeiro ESE Cap. XXIV - It. 1 a 7 
29/06 Sonia Furtado Andréia Rosadas ESE Cap. XXIV - It. 8 a 12 

 

As palestras da 1ª semana de junho serão do livro Parábolas e Ensinos de Jesus 
de Cairbar Schutel 
 
 

ATIVIDADES DO CEMA 
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Atividade Local Horário 

Atendimento Fraterno Barra e Recreio Agendamento 

Autocura Recreio 9h45 às 11h45 

Cursos Regulares Barra 8h30 e 18h 
Evangelização Juvenil Recreio 18h45 às 19h55 

Grupo Bezerra de Menezes LARA 1 13h às 16h 

Grupo Pablo Recreio 17h às 18h30 
Oficina de Costura Joana Recreio 14h às 17h30 

Reunião Pública Barra 10h30, 16h e 20h 

Reunião Pública Recreio 19h 

Tratamento Espiritual LARA 1 8h30 
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Apoio Escolar LARA 1 13h30 às 16h30 

Atendimento Fraterno On-line Agendamento 

Cursos Regulares LARA 1 8h30 às 10h30 
Cursos Regulares Recreio 8h30, 16h e 20h 

Evangelização Infantil Barra e Recreio 18h às 19h10 

Evangelização Infantil LARA 1 9h às 10h30 

Evangelização Juvenil Recreio 19h45 às 20h55 
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Grupo Caravana de Amor  
(Abrigo Maria Vieira Bazani) 

Recreio 
Última 3ª do mês, 
às 15h 

Grupo Paulo de Tarso LARA 1 8h às 11h 

Grupo Pablo Barra 19h30 às 21h 
Reunião Pública Barra 20h 

Reunião Pública Recreio 10h30 e 18h 
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Apoio Escolar LARA 1 8h30 às 11h30 

Culinária LARA 1 14h às 16h 
Grupo Maria de Nazaré LARA 1 8h às 11h 

Irradiação (Barra e Região) Recreio 16h30 

Passe Infantil Recreio 10h15 às 10h45 
Tratamento Espiritual On-line 8h20 
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Apoio Escolar LARA 1 13h30 às 16h30 

Atendimento Fraterno On-line Agendamento 

Autocura Barra 9h30 às 11h30 
Coral Recreio 17h30 

Cursos Regulares Barra 16h e 20h 

Cursos Regulares Recreio 18h 
Grupo Celina LARA 1 8h às 11h 

Reunião Pública Barra 18h 

Reunião Pública Recreio 16h e 20h 
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Caravana de Rua (quentinhas) Recreio 20h 

Grupo Simeão LARA 1 8h às 11h30 

Inglês LARA 1 15h30 às 17h 

Irradiação (Outros locais e desencarnados) Recreio 17h 
Tratamento Espiritual Barra 14h30 

Tratamento Espiritual Recreio 8h e 19h 
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Atendimento Fraterno Recreio Agendamento 
Coral Infantil IMA 10h45 às 12h 

Cursos Regulares Barra e Recreio 16h 

Oficina de Costura Criativa IMA 8h30 às 11h 

Evangelização Infantojuvenil Barra e Recreio 9h30 às 10h40 
Evangelização Juvenil IMA e LARA 1 9h às 10h30 

Grupo Francisco de Assis LARA 1 8h às 11h30 

Informática IMA e LARA 1 9h às 10h45 
Iniciação Musical IMA 10h45 às 12h 

Reunião Pública Barra e Recreio 18h 
D

o
m

in
g

o
 

Cursos Regulares IMA e LARA 1 9h às 10h 
Domingo de Paz IMA e LARA 1 9h às 10h 

Evangelização Infantil IMA e LARA 1 8h30 às 10h30 

Grupo Caravana de Amor 
(Hospital Vicente Moretti) 

Recreio 
3º Domingo do 
mês, às 14h 

Informática IMA e LARA 1 9h às 10h45 
 
 

 

 
 

 
 

 

CONTATO:  Recreio: (21) 2437-5947 / 3557-8357 / 2437-5165 | Barra: (21) 2208-4294 
Rua Odilon Duarte Braga, 240 – Recreio dos Bandeirantes – Rio de Janeiro – RJ 

Rua Carlos Leite Costa, 205 - Barra da Tijuca – Rio de Janeiro – RJ 

https://www.cema.org.br/fale-conosco

