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MARIA DE NAZARÉ 

Ainda guardo no meu coração, como um tesouro inafiançável, as doces 

lembranças dos poucos momentos que tive com a família celestial há dois mil 

anos.  

Sempre me impressionou, em especial, nos acontecimentos dolorosos da 

crucificação do Senhor, onde estive mais envolvido, o vulto agoniado e triste de 

Maria, que nos causava dolorosa impressão. Nada obstante, nos ofertou o 

exemplo da sua nobreza espiritual, mantendo-se serena diante de um turbilhão 

de dor. 

O que se passou em seu coração de mãe? Quais os pensamentos que lhe 

afligiram? Reflitam... 

Provavelmente, tenha se lembrado de quando levava Jesus recém-nascido 

no colo para ser apresentado aos sacerdotes e, na escada de acesso ao Templo 

de Jerusalém, foi abordada por Simeão, que reconheceu, no pequeno, o Messias 

esperado pelos israelitas, e anunciou que o coração de Maria seria transpassado 

por uma espada. 

Vencendo a dor suprema que uma mãe pode suportar, tornou-se uma 

inspiração para os seguidores do seu Filho Amado e, ao longo do tempo, adotou 

toda a Humanidade como sua filha também.  

Por seu amor incomparável, tem socorrido os que se evadem da vida 

terrena e as mãezinhas que passam dificuldades na vida, sem recursos, sem 

família, doentes e abandonadas. 

Desde o seu testemunho de mãe, modelo até hoje, a sociedade avançou, 

criando novos e pesados desafios para as mães, num planeta em transição. 

Entretanto, todos os espíritos que têm a missão abençoada da maternidade 

sempre encontram em Maria de Nazaré o socorro e o alento para o cumprimento 

dos seus mandatos divinos. 

Fiquem com Deus, 

José de Arimatéia 

Mensagem Psicografada em 26/04/2024 

PALESTRAS PÚBLICAS BARRA 
                 

2ª FEIRA – 10h30 - Barra 
Data Direção Expositor Tema 

02/09 Leila Simões Alcione Paes Prevenção ao Suicídio 
09/09 Ary Domingos Gloria Velloso LE 629 a 646 
16/09 Rose Orlandini Pierre Ferraz LE 649 a 673 
23/09 Angela Nascimento Bete Martins LE 674 a 685 
30/09 Kristiane Santos Regina Chadud Kardec 
07/10 Vera de Marsillac Anarian Alves A Fé e o Amor 
14/10 Leila Simões Gloria Leone LE 686 a 694 
21/10 Ary Domingos Afrânio de Paula LE 695 a 701 
28/10 Rose Orlandini Anabela Freitas  Finados 

 

2ª FEIRA – 16h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

02/09 Dulce Alcione Jorge Luiz Rocha Prevenção ao Suicídio 
09/09 Eliana Bonelli César Gusmão ESE Cap. V - It. 1 a 10 
16/09 Regina Chadud Renata Cipriano ESE Cap. V - It. 11 a 13 
23/09 Leila Simões Cristina Lima ESE Cap. V - It. 14 a 18 
30/09 Kristiane Santos Maria Gilnei Kardec 
07/10 Christina Rosadas Ana Maria Nascimento A Fé e o Amor 
14/10 Regina Chadud Regina Laginestra ESE CAP V - It. 19 E 20 
21/10 Dulce Alcione Carlos Alberto D’Oliveira ESE Cap. V - It. 21 e 22 
28/10 Vera de Marsillac Christina Rosadas Finados 

                                                                                                                

2ª FEIRA – 20h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

02/09 Tania Reis Marco Aurélio Moraes Prevenção ao Suicídio 
09/09 Marcela Borges Nelson Reis ESE Cap. VII - It. 7 a 12 
16/09 Vera de Marsillac Rafael Papa Transtornos Mentais e Remédios Espirituais 

23/09 Maria Emília André Luiz Teixeira ESE Cap. VIII - It. 5 a 7 
30/09 Maria Lucia Dulce Alcione Kardec 
07/10 Nilson Mesquita Marcela Borges A Fé e o Amor 
14/10 Edna Scaliso Christiane de Aguiar ESE Cap. VIII - It. 8 a 10 
21/10 Cristiane de Aguiar Fatima Agra ESE Cap. VIII - It. 11 a 17 
28/10 Regina Chadud João de Paula Finados 

 

3ª FEIRA – 20h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

03/09 Beth Salomão Cristina Lima Prevenção ao Suicídio 
10/09 Cida Nogueira Daniela Muniz ESE Cap. XXVI - It. 1 a 10 
17/09 Regina Chadud Milton Menezes ESE Cap. XXVII - It. 1 a 4 
24/09 Marilene Trica Daniel Martins ESE Cap. XXVII - It. 5 a 17 
01/10 Fernanda Vaz Paulo Nagae Kardec 
08/10 Vera de Marsillac Mayse Braga Minutos com Mayse 
15/10 Gloria Leone Marco Aurélio Moraes CAP XXVII - It. 18 a 23 
22/10 Rafaela Sermenho Guilherme Kremer LE 1 a 13 
29/10 Cida Nogueira Eliana Bonelli Finados 



5ª FEIRA – 18h - Barra 

Data Direção Expositor Tema 

05/09 Claudia Mattos Cristina Lima Prevenção ao Suicídio 
12/09 Regina Chadud Marcos Melin ESE CAP XVII - It. 4 
19/09 Marilene Trica Nelson Reis  ESE Cap. XVII - It. 5 e 6 
26/09 Marcela Borges Claudia Mattos ESE Cap. XVII - It. 7 a 9 
03/10 Leila Simões Eliana Bonelli Kardec 
10/10 Regina Chadud Fernanda Vaz A Fé e o Amor 
17/10 Kristiane Santos Vera de Marsillac ESE Cap. XVII - It. 10 e 11 
24/10 Ary Domingos Edgard Abreu ESE Cap. XVIII - It. 1 e 2 
31/10 Janaína Ventura Regina Chadud Finados 
    

 

SÁBADO – 18h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

07/09 Cesar Gusmão Eduardo Vaz Prevenção ao Suicídio 
14/09 Fernanda Vaz João Aparecido LE 803 a 805 e 817 a 822 
21/09 Eduardo Vaz Canrobert Bueno LE 806 a 816 
28/09 Beatriz Vaz André Luiz Loureiro LE 825 A 850 
05/10 Regina Chadud Eliana Bonelli Kardec 
12/10 Vera de Marsillac Jânio Cordeiro A Fé e o Amor 
19/10 Hebe Cavalcanti Rosa Caravelos LE 851 a 871 
26/10 Beth Salomão Roseane Spotto Finados  
    
    

PALESTRAS PÚBLICAS RECREIO 

2ª FEIRA – 19h – Recreio 

Data Direção Expositor Tema 

02/09 Luiz Mello Eduardo Vaz  Prevenção ao Suicídio 
09/09 Silvia Maia Rafaela Sermenho LE 60 a 75 
16/09 Leila Simões Rubens Albuquerque LE 76 a 87 
23/09 Cecília Sáber Ricardo Gembarowski LE 88 a 95 
30/09 Beth Salomão Regina Chadud Kardec 
07/10 Rubens Albuquerque Christiane de Aguiar A Fé e o Amor 
14/10 André Luiz Teixeira Anabela Freitas LE 96 a 113 
21/10 Luiz Mello Maria Gilnei LE 114 a 131 
28/10 Cecília Sáber Ana Barioni Finados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

3ª FEIRA – 10h30 - Recreio 
Data Direção Expositor Tema 

03/09 Monica Espiúca Alcione Paes  Prevenção ao Suicidio 
10/09 Katia Lima Marcello Gonçalves LE 60 a 75 
17/09 Emilia Machado Glória Velloso LE 76 a 87 
24/09 Valeska Fortes Afrânio de Paula LE 88 a 95 
01/10 Geisa Jordão Bete Martins Kardec 
08/10 Lucia Araújo Fernanda Vaz A Fé e o Amor 
15/10 Ana Corseuil Edna Scaliso LE 96 a 113 
22/10 Andréa Castro Valeska Fortes LE 114 a 131 
29/10 Hebe Cavalcanti César Gusmão Finados 
    

3ª FEIRA – 18h – Recreio 

Data Direção Expositor Tema 

03/09 Rita Sermenho Marco Aurélio Moraes Prevenção ao Suicídio 
10/09 Daniela Muniz Alcione Paes LE 806 a 816 
17/09 Kristiane Santos Marco Aurélio Moraes LE 825 a 850 
24/09 Mara Gonçalves Marcello Gonçalves LE 851 a 871 
01/10 João de Paula Cesar Gusmão Kardec 
08/10 Leila Simões Dulce Alcione A Fé e o Amor 
15/10 Jorge Luiz Rocha Eduardo Vaz LE 873 a 885  
22/10 Kristiane Santos André Luiz Loureiro LE 886 a 889 
29/10 Christina Rosadas João de Paula Finados 

 

 

5ª FEIRA – 16h – Recreio 

Data Direção Expositor Tema 

05/09 Mara Gonçalves Renata Cipriano Prevenção ao Suicídio 
12/09 Juan Pablo Rosa Caravelos ESE Cap. VI - It. 1 e 2 
19/09 Paula Ross Guilherme Kremer ESE Cap. VI - It. 3 a 8 
26/09 Leila Simões Margareth Balbi ESE Cap. VII - It. 1, 2 e 13 
03/10 Renata Cipriano Bete Martins Kardec 
10/10 Juan Pablo Ana Maria Nascimento A Fé e o Amor 
17/10 Marco Aurélio Moraes André Luiz Teixeira ESE Cap. VII - It. 3 a 6 
24/10 Ana Barioni Jorge Luiz Rocha ESE Cap. VII - It. 7 a 12 
31/10 Renata Cipriano Eliana Bonelli  Finados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5ª FEIRA – 20h - Recreio (Ao vivo no YouTube) 
Data Direção Expositor Tema 

05/09 Elaine Abrahão Jorge Luiz Rocha Prevenção ao Suicídio 
12/09 Nadia Matos Juan Pablo LE 88 a 95 
19/09 Rita Sermenho Marcela Borges LE 96 a 113 
26/09 Luciene Santiago André Luiz Teixeira LE 114 a 131 
03/10 Rubens Albuquerque Daniela Muniz Kardec 
10/10 André Luiz Teixeira Berenice Lima A Fé e o Amor 
17/10 Juan Pablo Marcos Melim LE 132 a 148 
24/10 João de Paula Rubens Albuquerque LE 149 a 165 
31/10 Jorge Luiz Rocha César Gusmão Finados  

 

 

SÁBADO – 18h - Recreio (Ao vivo no YouTube) 
Data Direção Expositor Tema 

07/09 André Luiz Loureiro Rosa Caravelos Prevenção ao Suicídio 
14/09 Cristiane Gonzalez Rafael Papa Transtornos Mentais e Remédios Espirituais 
21/09 Marenízia Rodrigues Jorge Luiz Rocha LE 1 a 13 
28/09 Rubens Albuquerque João de Paula LE 17 a 36 
05/10 Sonia Furtado Rogerio Castro Kardec 
12/10 Leila Simões Guilherme Kremer O Grande Mandamento 
19/10 André Loureiro Marlio Lamha LE 37 a 42 e 55 a 58 
26/10 Marenízia Rodrigues João Aparecido LE 43 a 54  

 

As palestras da segunda semana de outubro serão do livro Parábolas e Ensinos de 
Jesus de Cairbar Schutel 
 
 

ATIVIDADES DO CEMA 
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Atividade Local Horário 

Atendimento Fraterno Barra e Recreio Agendamento 
Autocura Recreio 9h45 às 11h45 

Cursos Regulares Barra 8h30 e 18h 

Evangelização Juvenil Recreio 18h45 às 19h55 
Grupo Bezerra de Menezes LARA 1 13h às 16h 

Grupo Pablo Recreio 17h às 18h30 

Oficina de Costura Joana Recreio 14h às 17h30 
Reunião Pública Barra 10h30, 16h e 20h 

Reunião Pública Recreio 19h 

Tratamento Espiritual LARA 1 8h30 
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Apoio Escolar LARA 1 13h30 às 16h30 
Atendimento Fraterno On-line Agendamento 

Cursos Regulares LARA 1 8h30 às 10h30 

Cursos Regulares Recreio 8h30, 16h e 20h 
Evangelização Infantil Barra e Recreio 18h às 19h10 

Evangelização Infantil LARA 1 9h às 10h30 

Evangelização Juvenil Recreio 19h45 às 20h55 
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Grupo Caravana de Amor  
(Abrigo Maria Vieira Bazani) 

Recreio 
Última 3ª do mês, 
às 15h 

Grupo Paulo de Tarso LARA 1 8h às 11h 

Grupo Pablo Barra 19h30 às 21h 

Reunião Pública Barra 20h 
Reunião Pública Recreio 10h30 e 18h 
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Apoio Escolar LARA 1 8h30 às 11h30 

Culinária LARA 1 14h às 16h 

Grupo Maria de Nazaré LARA 1 8h às 11h 
Irradiação (Barra e Região) Recreio 16h30 

Passe Infantil Recreio 10h15 às 10h45 

Tratamento Espiritual On-line 8h20 
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Apoio Escolar LARA 1 13h30 às 16h30 

Atendimento Fraterno On-line Agendamento 

Autocura Barra 9h30 às 11h30 

Coral Recreio 17h30 
Cursos Regulares Barra 16h e 20h 

Cursos Regulares Recreio 18h 

Grupo Celina LARA 1 8h às 11h 
Reunião Pública Barra 18h 

Reunião Pública Recreio 16h e 20h 
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Caravana de Rua (quentinhas) Recreio 20h 
Grupo Simeão LARA 1 8h às 11h30 

Inglês LARA 1 15h30 às 17h 

Irradiação (Outros locais e desencarnados) Recreio 17h 

Tratamento Espiritual Barra 14h30 
Tratamento Espiritual Recreio 8h e 19h 
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Atendimento Fraterno Recreio Agendamento 

Coral Infantil IMA 10h45 às 12h 
Cursos Regulares Barra e Recreio 16h 

Oficina de Costura Criativa IMA 8h30 às 11h 

Evangelização Infantojuvenil Barra e Recreio 9h30 às 10h40 

Evangelização Juvenil IMA e LARA 1 9h às 10h30 
Grupo Francisco de Assis LARA 1 8h às 11h30 

Informática IMA e LARA 1 9h às 10h45 

Iniciação Musical IMA 10h45 às 12h 
Reunião Pública Barra e Recreio 18h 
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Cursos Regulares IMA e LARA 1 9h às 10h 

Domingo de Paz IMA e LARA 1 9h às 10h 
Evangelização Infantil IMA e LARA 1 8h30 às 10h30 

Grupo Caravana de Amor 
(Hospital Vicente Moretti) 

Recreio 
3º Domingo do 
mês, às 14h 

Informática IMA e LARA 1 9h às 10h45 
 

 
 

 
 

 

 
 

CONTATO:  Recreio: (21) 2437-5947 / 3557-8357 / 2437-5165 | Barra: (21) 2208-4294 
Rua Odilon Duarte Braga, 240 – Recreio dos Bandeirantes – Rio de Janeiro – RJ 

Rua Carlos Leite Costa, 205 - Barra da Tijuca – Rio de Janeiro – RJ 

https://www.cema.org.br/fale-conosco

