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PRIORIDADE 
 

O evangelista João registrou o mais transcendente diálogo da história 
humana, ocorrido entre Jesus de Nazaré e o prefeito romano da Judéia, 
Pôncio Pilatos, durante o cruel e injusto julgamento do Mestre. 
 
Nele Jesus perguntou ao perplexo Pilatos: “De ti mesmo dizes isto ou 
foram os outros que te disseram?” 
 
Jesus queria saber se o juízo de Pilatos, a seu respeito, era próprio ou 
dos religiosos que o conduziram àquela situação. 
 
Pergunta simples, mas sempre oportuna para nossa reflexão. 
 
É natural que, no processo de conhecer Jesus, o aprendiz se enriqueça 
com palestras, cursos e mensagens; entretanto, o grande objetivo é 
desenvolvermos o nosso próprio conhecimento, o nosso próprio juízo e 
a nossa própria vivência. 
 
Inicia-se mais um ciclo, em que o tempo, sempre generoso, nos oferta 
mais um ano de estudos, considerando, como prioridade, a participação 
nas atividades doutrinárias e sociais que o CEMA nos oferece, buscando, 
assim, a nossa própria experiência com Jesus. 
 
Fiquem com Deus! 
 
Do amigo espiritual José de Arimatéia. 

 

Adaptado de mensagem psicografada em 12/01/2024 

PALESTRAS PÚBLICAS BARRA 
                 

2ª FEIRA – 10h30 - Barra 
Data Direção Expositor Tema 

04/03 Regina Chadud Hebe Cavalcanti Os Dois Fundamentos 
11/03 Leila Simões Pierre Ferraz LE 237 a 256 
18/03 Rose Orlandini Glória Velloso LE 258 a 273 
25/03 Ary Domingos Rosa Caravelos LE 274 a 290 
01/04 Vera de Marsillac Maria Gilnei Chico Xavier 
08/04 Angela Nascimento Kristiane Santos LE 291 a 303 
15/04 Marta de Paula Edna Scaliso LE 304 a 319 
22/04 Leila Simões Roseanne Spotto LE 330 a 343 
29/04 Kristiane Santos  Regina Chadud LE 344 a 360 

 

2ª FEIRA – 16h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

04/03 Marta de Paula Guilherme Kremer Os Dois Fundamentos 
11/03 Vera de Marsillac Jorge Luiz Rocha LE 918 e 919 
18/03 Dulce Alcione Alcione Paes LE 920 a 933 
25/03 Regina Chadud Anariam Alves LE 934 a 936 e 941 e 942 
01/04 Cristina Lima Marta de Paula Chico Xavier 
08/04 Eliana Bonelli Dulce Alcione LE 937 a 940 
15/04 Leila Simões Renata Cipriano LE 958 a 982 
22/04 Regina Chadud Marcos Melim LE 983 a 989 
29/04 Vera de Marsillac César Gusmão LE 990 a 1002 

                                                                                                                

2ª FEIRA – 20h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

04/03 Regina Chadud Rafael Papa Transtornos Mentais e Remédios Espirituais 
11/03 Marta de Paula Berenice Lima ESE Cap. II - It. 1 a 3 e 5 a 7 
18/03 Marcela Borges André Luiz Loureiro ESE Cap. II - It. 4 e 8 
25/03 Maria Emília Marcela Borges ESE Cap. III - It. 1 a 5 e 8 a 12 
01/04 Edna Scaliso Fátima Agra Chico Xavier 
08/04 Christiane de Aguiar Paulo Nagae ESE Cap. III - It. 6 e 7 e 13 a 15 
15/04 Regina Chadud João de Paula ESE Cap. III - It. 16 a 19 
22/04 Maria Lúcia Mesquita Juan Pablo ESE Cap. IV - It. 1 a 17 
29/04 Nilson Mesquita Elaine Abrahão ESE Cap. IV - It. 18 a 23 

 

3ª FEIRA – 20h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

05/03 Elizabeth Salomão Rafaela Sermenho Os Dois Fundamentos 
12/03 Regina Chadud Norma Benjamin ESE Cap. XVIII - It. 10 a 15 
19/03 César Gusmão Bete Martins ESE Cap. XVIII - It. 16 
26/03 Gloria Leone Milton Menezes ESE Cap. XIX - It. 1 a 7 
02/04 Cida Nogueira Afrânio de Paula Chico Xavier 
09/04 Rafaela Sermenho Ricardo Gembarowski ESE Cap. XIX - It. 8 a 10 
16/04 Marilene Trica Christiane de Aguiar ESE Cap. XIX - It. 11 e 12 
23/04 Fernanda Vaz Canrobert Bueno ESE Cap. XX - It. 1 a 3 
30/04 Regina Chadud Rubens Albuquerque ESE Cap. XX - It. 4 e 5 



5ª FEIRA – 18h - Barra 

Data Direção Expositor Tema 

07/03 Regina Chadud Claudia Mattos Os Dois Fundamentos 
14/03 Marcela Borges  André Luiz Teixeira ESE Cap. XII - It. 1 a 6 
21/03 Claudia Mattos Nelson Reis ESE Cap. XII - It. 7 e 8 
28/03 Marilene Trica Eduardo Vaz ESE Cap. XII - It. 9 a 16 
04/04 Leila Simões Gloria Leone Chico Xavier 
11/04 Ary Domingos Marcello Gonçalves ESE Cap. XIII - It. 1 a 3 
18/04 Fernanda Vaz Regina Laginestra ESE Cap. XIII - It. 4 a 6 
25/04 Tania Reis Ana Maria Nascimento ESE Cap. XIII - It. 7 e 8 
    
    

 

SÁBADO – 18h – Barra 

Data Direção Expositor Tema 

02/03 Fernanda Vaz Claudia Mattos Os Dois Fundamentos 
09/03 Regina Chadud Rogerio Castro LE 400 a 421 
16/03 César Gusmão Alexandre Burburan LE 456 a 472 
23/03 Eduardo Vaz Maurício Vianna LE 473 a 480 
30/03 Elizabeth Salomão Jânio Cordeiro LE 484 a 521 
06/04 Beatriz Vaz Daniela Muniz Chico Xavier 
13/04 Vera de Marsillac Iole de Freitas LE 522 a 535 
20/04 Regina Chadud Heraldo Kremer LE 549 a 557 
27/04 Hebe Cavalcanti Denise Rigueiral LE 558 a 584 
    

PALESTRAS PÚBLICAS RECREIO 

2ª FEIRA – 19h – Recreio 

Data Direção Expositor Tema 

04/03 Luiz Mello Rubens Albuquerque Os Dois Fundamentos 
11/03 Silvia Maia César Gusmão ESE Cap. XXI - It. 6 a 7 e 10 
18/03 André Luiz Teixeira Christiane de Aguiar ESE Cap. XXII - It. 1 a 5 
25/03 Elizabeth Salomão Claudia Mattos ESE Cap. XXIII - It. 1 a 6 
01/04 Luiz Mello Alcione Paes Chico Xavier 
08/04 Leila Simões Guilherme Kremer ESE Cap. XXIII - It. 7 e 8 
15/04 Silvia Maia André Luiz Loureiro ESE Cap. XXIII - It. 9 a 18 
22/04 Cecília Sáber Rosa Caravelos ESE Cap. XXIV - It. 1 a 7 
29/04 Elizabeth Salomão Marcos Melim ESE Cap. XXIV - It. 8 a 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

3ª FEIRA – 10h30 - Recreio 
Data Direção Expositor Tema 

05/03 Valeska Fortes Hebe Cavalcanti Os Dois Fundamentos 
12/03 Emília Machado Bete Martins ESE Cap. XXI - It. 6 a 7 e 10 
19/03 Katia Lima Andea Castro ESE Cap. XXII - It. 1 a 5 
26/03 Geisa Jordão Ana Maria Nascimento ESE Cap. XXIII - It. 1 a 6 
02/04 Monica Espiuca Gloria Leone Chico Xavier 
09/04 Lucia Araujo Paula Chagas ESE Cap. XXIII - It. 7 e 8 
16/04 Andréa Castro Eliana Bonelli ESE Cap. XXIII - It. 9 a 18 
23/04 Ana Corseuil Fernanda Vaz ESE Cap. XXIV - It. 1 a 7 
30/04 Christina Rosadas Vera de Marsillac ESE Cap. XXIV - It. 8 a 12 
    

3ª FEIRA – 18h – Recreio 

Data Direção Expositor Tema 

05/03 Mara Gonçalves  Daniela Muniz Os Dois Fundamentos 
12/03 João de Paula Elaine Abrahão LE 473 a 480 
19/03 Kristiane Santos Jânio Cordeiro LE 484 a 521 
26/03 Leila Simões Rubens Albuquerque LE 522 a 536 
02/04 Marco Aurélio Moraes Anabela Freitas Chico Xavier 
09/04 Daniela Muniz Ana Barioni LE 549 a 557 
16/04 Kristiane Santos Berenice Lima LE 558 a 584 
23/04 Anabela Freitas Moises Santos LE 614 a 628, 647 e 648 
30/04 Jorge Luiz Rocha Eduardo Vaz LE 629 a 646 

 

 

5ª FEIRA – 16h – Recreio 

Data Direção Expositor Tema 

07/03 Juan Pablo Renata Cipriano Os Dois Fundamentos 
14/03 Paula Ross Juan Pablo LE 1003 a 1009 
21/03 Mara Gonçalves Carlos Alberto D`Oliveira LE 1010 a 1019 
28/03 Renata Cipriano Afrânio de Paula ESE Cap. I - It. 1 a 7 
04/04 Monica Espiuca Geisa Jordão Chico Xavier 
11/04 Paula Ross Elaine Abrahão ESE Cap. I - It. 8 a 11 
18/04 Renata Cipriano André Luiz Teixeira ESE Cap. II - It. 1 a 3 e 5 a 7 
25/04 Mara Gonçalves Maristela Santos ESE Cap. II - It. 4 e 8 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5ª FEIRA – 20h - Recreio (Ao vivo no YouTube) 
Data Direção Expositor Tema 

07/03 Rita Sermenho Daniela Muniz Os Dois Fundamentos 
14/03 Nadia Mattos  Ricardo Gembarowski ESE Cap. XXIII - It. 1 a 6 
21/03 Juan Pablo André Luiz Teixeira ESE Cap. XXIII - It. 7 e 8 
28/03 Elaine Abrahão Jorge Luiz Rocha ESE Cap. XXIII - It. 9 a 18 
04/04 Luciene Santiago Marta de Paula Chico Xavier 
11/04 João de Paula Rogerio Castro ESE Cap. XXIV - It. 1 a 7 
18/04 Rogerio Castro Marcos Melim ESE Cap. XXIV - It. 8 a 12 
25/04 Rubens Albuquerque Marco Aurélio de Melo ESE Cap. XXIV - It. 13 a 19 
    

 

 

SÁBADO – 18h - Recreio (Ao vivo no YouTube) 
Data Direção Expositor Tema 

02/03 Cristiane Gonzalez Rafael Papa Transtornos Mentais e Remédios Espirituais 
09/03 Regina Laginestra Dulce Alcione Jesus Anda Sobre o Mar 
16/03 Leila Simões Sidnei Louro ESE Cap. XIX - It. 8 a 10 
23/03 Sonia Furtado Guilherme Kremer ESE Cap. XIX - It. 11 e 12 
30/03 Eliana Bonelli Nelson Reis ESE Cap. XX - It. 1 a 3 
06/04 Marenizia Rodrigues Beth Salomão Chico Xavier 
13/04 Regina Laginestra João Aparecido ESE Cap. XX - It. 4 e 5 
20/04 Jorge Luiz Rocha Marcos Aurélio Moraes ESE Cap. XXI - It. 1 a 5; 8 a 9 e 11 
27/04 Sonia Furtado Alexander Shah ESE Cap. XXI - It. 6 e 7 e 10 

 

As palestras da 1ª semana de março e dia 09/03 no Recreio, serão do livro Parábolas 
e Ensinos de Jesus de Cairbar Schutel 
 
 

ATIVIDADES DO CEMA 
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Atividade Local Horário 

Atendimento Fraterno Barra e Recreio Agendamento 

Autocura Recreio 9h45 às 11h45 

Cursos Regulares Barra 8h30 e 18h 
Evangelização Juvenil Recreio 18h45 às 19h55 

Grupo Bezerra de Menezes LARA 1 13h às 16h 

Grupo Pablo Recreio 17h às 18h30 
Oficina de Costura Joana Recreio 14h às 17h30 

Reunião Pública Barra 10h30, 16h e 20h 

Reunião Pública Recreio 19h 

Tratamento Espiritual LARA 1 8h30 
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Apoio Escolar LARA 1 13h30 às 16h30 

Atendimento Fraterno On-line Agendamento 

Cursos Regulares LARA 1 8h30 às 10h30 
Cursos Regulares Recreio 8h30, 16h e 20h 

Evangelização Infantil Barra e Recreio 18h às 19h10 

Evangelização Infantil LARA 1 9h às 10h30 

Evangelização Juvenil Recreio 19h45 às 20h55 
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Grupo Caravana de Amor  
(Abrigo Maria Vieira Bazani) 

Recreio 
Última 3ª do mês, 
às 15h 

Grupo Paulo de Tarso LARA 1 8h às 11h 

Grupo Pablo Barra 19h30 às 21h 
Reunião Pública Barra 20h 

Reunião Pública Recreio 10h30 e 18h 
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Apoio Escolar LARA 1 8h30 às 11h30 

Culinária LARA 1 14h às 16h 
Grupo Maria de Nazaré LARA 1 8h às 11h 

Irradiação (Barra e Região) Recreio 16h30 

Passe Infantil Recreio 10h15 às 10h45 
Tratamento Espiritual On-line 8h20 
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Apoio Escolar LARA 1 13h30 às 16h30 

Atendimento Fraterno On-line Agendamento 

Coral Recreio 17h30 
Cursos Regulares Barra 16h e 20h 

Cursos Regulares Recreio 18h 

Grupo Celina LARA 1 8h às 11h 
Reunião Pública Barra 18h 

Reunião Pública Recreio 16h e 20h 
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Caravana de Rua (quentinhas) Recreio 20h 
Grupo Simeão LARA 1 8h às 11h30 

Inglês LARA 1 15h30 às 17h 

Irradiação (Outros locais e desencarnados) Recreio 17h 

Tratamento Espiritual Barra 14h30 
Tratamento Espiritual Recreio 8h e 19h 
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Atendimento Fraterno Recreio Agendamento 

Coral Infantil IMA 10h45 às 12h 
Cursos Regulares Barra e Recreio 16h 

Oficina de Costura Criativa IMA 8h30 às 11h 

Evangelização Infantojuvenil Barra e Recreio 9h30 às 10h40 

Evangelização Juvenil IMA e LARA 1 9h às 10h30 
Grupo Francisco de Assis LARA 1 8h às 11h30 

Informática IMA e LARA 1 9h às 10h45 

Iniciação Musical IMA 10h45 às 12h 
Reunião Pública Barra e Recreio 18h 
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Cursos Regulares IMA e LARA 1 9h às 10h 

Domingo de Paz IMA e LARA 1 9h às 10h 
Evangelização Infantil IMA e LARA 1 8h30 às 10h30 

Grupo Caravana de Amor 
(Hospital Vicente Moretti) 

Recreio 
3º Domingo do 
mês, às 14h 

Informática IMA e LARA 1 9h às 10h45 

 
CONTATO:  Recreio: (21) 2437-5947 / 3557-8357 / 2437-5165 | Barra: (21) 2208-4294 

Rua Odilon Duarte Braga, 240 – Recreio dos Bandeirantes – Rio de Janeiro – RJ 
Rua Carlos Leite Costa, 205 - Barra da Tijuca – Rio de Janeiro – RJ 

https://www.cema.org.br/fale-conosco

